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Rindsgulyas
Zutaten

240g Rinder-Wadschinken
200g Zwiebel Gelb

40ml Sonnenblumendl
10g Tomatenmark

10g Kiimmel

10g Majoran

10ml Hesperidenessig
Paprikagewtrz

Salz

Zubereitung

Zwiebel dickblattrig schneiden, in Ol goldbraun résten, beseite stellen. Paprika beigeben, sofort mit
Essig abldschen, Tomatenmark beigeben, mit Gulyaschgewirz (Knoblauch, Kimmel, Majoran) und
Salz wiirzen.

Geschnittenes Fleisch beigeben, mit Wasser untergieen, zugedeckt diinsten. Ofters umriihren, wenn
nétig, etwas Fond beigeben. Wenn das Fleisch weich ist, das aufsteigende Fett leicht mit Mehl stauben
und abschmecken.

Beilage: Salzerdapfel, Semmelknddel oder Teigwaren.

Wir wiinschen Guten Appetit.

Ein Rezept aus der Folge ,Gastgewerbefachschule der Wirtschaftskammer, Wien 1%
https://www.oesterreichhatgeschmack.at/gastgewerbefachschule-der-wirtschaftskammer-wien/

Mit freundlicher Unterstiitzung
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S WiEN Innovative Hygiene.
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Traditionsmarke der Profis




