WARM MARINIERTER /

\_,‘ GEBRATENE SCAMPI .

. 8 Stk. Scampi (groRB)
e L Salz
_ - Pfeffer

thronensaft Planungs und Elnrlchtungs GmbH
Knoblauch

Thymian

Rosmarin

Olivenol

SPARGELSALAT

ca. 1kg Spargel
500 ml Wasser
100 ml WeiBwein
Zucker

Salz
Zitronensaft

ZUBEREITUNG:

Die Scampi in einer Pfanne erhitzen, Scampi mit den Den Fond mit Essig und Gewdrzen aufkochen. Uber den
Gewdrzen und Krdutern warzen und mit Olivendl in der Spargel gieBen, Olivendl dazugeben. Abkuhlen lassen.
Pfanne braten.
FERTIG
Spargel schalen, Enden abschneiden. Wasser und WeiBwein Gebratenen Scampi mit geschnittenen Spargel anrichten.
mit Gewdrze aufkochen. Spargel darin ca. 7 min. kochen., Etwas Ruccola und Wildkrautersalat dardber streuen
anschlieBend herausnehmen. Spargelfond abseihen. und eventuell noch etwas von der Spargelmarinade
daruber traufeln.
400 ml Spargelfond
6 EL Balsamicoessig weif3 Guten Appetit!

4 EL Olivendl
Salz, Pfeffer, Zucker
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